
 
 
 

 
  
 

    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

IT-kursus - Sikkerhed på nettet 
 
ULF Holbæk og Kig Ind vil gerne invitere 

dig til et par spændende timer om IT-
sikkerhed. 

 
Få hjælp til at begå dig på internettet, 

herunder på de sociale medier.  
• Hvordan går man på opdagelse 

• Hvordan passer man på sig selv – sine 
personlige oplysninger 

• Hvordan undgår man at blive hacket 
• Hvilke fælder skal man undgå på de 

sociale medier 

• Hvordan ser man forskel på rigtigt og 
forkert, falske profiler, pengefælder, 

osv.  
• Samt gode råd omkring de første 

møder med nye kontakter fra nettet.  
 

Kurset består af en vekslen mellem 
oplæg/slides, dialog og øvelser, hvor du 

inddrages og du kan dele ud af dine 
erfaringer.  

 

Kurset holdes af Jonas fra ULF. 

Undervejs spiser vi aftensmad sammen. 
 

Dato 
Torsdag d. 12. december kl. 16-20 

 
Mødested 

Kig Ind 
Mellemvang 9 

4300 Holbæk 
 

Pris 

Det er gratis at deltage i kurset. 
Maden koster 45 kr. hvis du ikke er 

medlem af Kig Ind. 
 

Tilmelding 
Der er tilmelding senest d. 5. december 

til Birgitte Møller (Kig Ind) på 
nedenstående slip,  

tlf: 72 36 40 45 eller  
e-mail: birha@holb.dk      
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Tilmelding til IT-kursus d. 12. december 2024 
 

 
 

 
 

Navn:__________________________________________ 
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